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PROGRAMME 
DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2023

Le 16/09/2023
 Stage Peinture :
 Pour ceux qui 

veulent recevoir
 le message de 

leurs profondeurs 
 De 9h30 à 16h30 

 120 euros

Le 20/10/2023 
Stage Ecriture : 

Pour ceux qui veulent 
apaiser leurs maux 
par le jeu de mots 

De 19h à 21h 
25 euros

Le 16/11/2023 
Stage Collage : 

Pour ceux qui veulent 
se décoller de

 leurs souffrances
 De 19h à 21h 

 30 euros

Le 27/10/2023
 Café à la mort à la vie :
Pour ceux qui veulent 
se sentir plus vivants 

 Animé par Aude Depalle
De 19h à 21h  participation

libre

Le 25-26/11/2023
Exposition - vente
 Le voyage immobile

  La rencontre :
 Pour ceux qui veulent
 rêver et s'immerger
 dans le pays du Soi. 

Toiles de S Buononato 
De 10h à 19h 
 entrée libre

Le 01/12/2023 
Stage Modelage : 

Pour ceux qui veulent 
se sentir mieux

 dans leur corps 
De 19h à 21h

 30 euros )

Le 02/12/2023 
Stage Rozenn's
Paix et clarté : 
De 14 h à 18h
Tarifs à venir

Du 2/10  au 31/11 
Programme 

ça conte pour moi : bien me
nourrir

 6 séances pour  se sentir exister
avec joie et 

par amour pour soi



Le 17/02/2024
Stage conte

Pour les héros qui 
ont eu la vie dure

 et qui veulent changer
 la fin de l'histoire
De 9h30 à 16h30

120 euros

10 /02/2024
Stage Méditation et Mandala

Pour ceux qui veulent retrouver
 clarté et paix 

équilibre et harmonie
De 9h30 à 16h30

120 euros
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Stéphanie BUONONATO

PROGRAMME 
DE JANVIER À MARS 2024

Le 20/01/2024
Stage collage

Pour ceux qui veulent 
se décoller de leurs souffrances

De 14h à 17h 
40 euros

Le 12/01/2024
Stage écriture

Pour ceux qui veulent 
apaiser leurs maux
 par le jeu des mots

De 19h à 21h 
25 euros

Le 28/03/2024
Stage ruche

Pour ceux qui veulent développer
leur créativité. 

Créer avec spontanéité et
 liberté

De 14h à 17h
40 euros

Le 27/01/2024
Stage broderie et deuil

Par Aude Depalle
De 10h à 17h

110 euros,
 matériel compris

 



Les 27-28/04/2024
Exposition des toiles de

Véronique Peytour
Pour ceux  qui veulent 

Se baigner dans la poésie
 et la délicatesse colorée

 

Le 06-07/04/2024
3 artistes, 3 styles
 pour un maximum

de plaisir 
et une exposition 

exceptionnelle
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Stéphanie BUONONATO

PROGRAMME 
D'AVRIL À JUIN 2024

Le 08-09/06/2023 
Exposition - vente

 Le voyage extraordinaire
  des Nous

 Pour ceux qui veulent
 rêver et s'immerger
 dans le pays du Soi. 

Toiles de S Buononato 
De 10h à 19h - entrée libre

Le 12/04/2024
Stage écriture

Pour ceux qui veulent 
apaiser leurs maux 
par le jeu des mots

De 19h à 21h 
25 euros

Le 20/04/2024
Stage écriture et nature

Pour ceux qui veulent 
retrouver de la vitalité

 et une place plus joyeuse
De 14h à 18h 

50 euros

Le 29/06/2024
Stage dessin 

Pour ceux qui veulent
 mettre de l'ordre 
dans aujourd'hui et 
 préparer demain 

 

Le 01/06/2024
Autoportrait

Pour ceux qui 
veulent plus

 de confiance,
 d'estime de soi 
et une meilleure

 image de soi
 

Le 06/07/2024
La journée des petits bonheurs

Pour vivre des petits
 et des grands plaisirs
 et de quoi participer 

à son bonheur 
avec mes invités surprises

 


